
Lunch  Menu   ( Date 24-30  November2024)

Dinner  Menu ( Date 24-30  November2024)

24-Sunday 30-Saturday

24-Sunday 30-Saturday

25-Monday  26-Tuesday 27-Wednesday 28-Thursday 29-Friday

แกงกะห��น�มเ�า�เจ
/Massaman Curry with Tofu

25-Monday  26-Tuesday 27-Wednesday 28-Thursday 29-Friday

รายการอาหารอาจ�การเป�ยนแปลงไ�ตามความเหมาะสม/Menu changes may be appropriate because order material into available
Chicken - Red Beef, Lamb - Brown Duck - Orange Pork - Pink Seafood - Blue Vegetable- Green  GF = Gluten Free meal

*** Calories (Kcal) / 1 serving size   �าพ�งงาน (Kcal) �อ 1 ห�วยบ�โภค***
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ปลากะพงขาว�างซอสเทอ�ยา�/
�าว�ดกระเ�ยม/เค�องเ�ยง

�าวซอยไ�และเค�องเ�ยง
/Chicken Khao Soi and Side
Dishes

�าว�ดอเม��น/ไ�ทอด/
ไ�กรอกไ�/ไ�ดาว

พายเ�อ/Meat Pie

ทอด�น�ง/Shrimp Fritters

 Salad Bar with Dressing /Fresh Fruits in Season 

 Salad Bar with Dressing /Fresh Fruits in Season 
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บะห�เ�ยวไ�ห�แดง/Red pork
noodles

พาส�าโช�/2 ซอส /มเ�อเทศ/ค�ม
ซอส/Pasta show/2
sauce/tomato/Cream
sauce/Hot

�ม�ไทย/ไ�ทอด�าวเห�ยว/Thai
papaya salad/fried chicken
with sticky rice

ห�ทอดทง�ส�/Tontatsu Fried
Pork

บะห�เ�ด�าง/Roasted Duck
Noodles

อาหารตาม�ง/ห�/ไ�เ�อ/�ง/�ก
/Made to order

food/pork/chicken/shrimp/ve
getable

ห�ทอดกระเ�ยม/ไ�ทอด
กระเ�ยม/ไ�ดาว/�าว�ดไ�/�

�ป

แกงกะห�ไ���น

เบอ�เกอ�เ�อ/ไ�/Beef/Chicken
Burger

Ve
ga
n/
Th
ai

�ดกะห�ป�/Fried white cabbage �ดกะห�ป�/Fried white cabbage

ไ��น�น�ดผงกะห�/Chicken
pieces stir-fried with curry powder

�าวสวย Steamed rice �าวสวย Steamed rice

ไร�เบอ� Riceberry ไร�เบอ� Riceberry

Fettucine with Garlic and chili
with Bacan/พาส�า�ดพ�ก
กระเ�ยมใ�เบคอน

Fettucine with Garlic and chili
with Bacan/พาส�า�ดพ�กกระเ�ยม
ใ�เบคอน

พาส�า��า�ดกระเ�ยมพ�กไทย
/Tuna Pasta with Garlic and

Pepper

Vegetarian tofu stew/�มละโ�เ�า�
เจ

�ดห�โคราช Stir fried rice
noodles

แกงมะเ�อเปราะเจ Vegetables
curry แกงมะเ�อเปราะเจ Vegetables curry  Stir fried rice noodles �ดห��วเห�องเจ Stir fried rice

noodles �มะเ�อยาว Eggplant salad

�าวสวย Steamed rice �าวสวย Steamed rice

ไร�เบอ� Riceberry ไร�เบอ� Riceberry

�ด�กรวม/mixed vegetable
stire-fried

�ดบ�อกโค�/Stir-fried
broccoli

�ดหมา�าไ�/Stir-fried Chicken
with spicy chili sauce

�มา�าไ�บด/Spicy minced
chicken instant noodles
salad

ปลาห�ก�ปเก�ดขนม�งทอด
/Fried Breaded Squid

��นเ�นไ�บด/Glass noodle
salad with minced chicken

ห�ทอดกระเ�ยม/Fried Pork
with Garlic

S�r fried morning glory with
soybean/�ด�ก�ง

�ด�กกาดขาว Stir Friedcabbage with oyster sauce �ดดอกกะห�แครอท Stir FriedCuli�liwer & carrot
ปลา�งกะพงขาว��ว/Boiled �ishin soy sauce Stir-fried pork with fresh chili/

ห��ดพ�กสด

ปลา�างซอสบา���ว/GrilledFish with BBQ Sauce เ�อ�ดปราป��า/PaprikaStir-fried Beef

Sauteed potato with Herbs

คะ�าเ�ดหอมChinese kale withShitake  Mushroom �ด�ว�นเตา Stir Fried gardenbeans with oyster sauce
ห��าง�แ�ว

Mashed potato

แกง�ดห��บเ�า�/Minced pork
and tofu soup

ห��ดพ�กแกงใ�พ�กหยวก
/Stir-fried pork with curry
paste and bell peppers

ไ�เ�ยว�า�ดกะเพรากรอบ
/Stir-fried century eggs with
crispy basil

�ก�นปลา�ปแ�งทอด/Fried
Fish Balls

�องไ��างปาป��า/Grilled
Paprika Chicken

ส�เ�อ Beef stewed ไ��นซอสBBQ/Braised
Chicken with BBQ Sauce

Fish Steak with Teriyaki
Sauce /สเ�กปลา�บซอเทอร�
ยา�

Macaroni Fettucine Farfalle Gnoccghi Linguine Linguine Penne

Cabonara Tomato Sauce Cabonara Beef bolognese Pasto Sauce Tomato Sauce Chicken Alfredo

Sauteed potato with garlic  Potato with Onion
Sauteed potato with
Rosemary Honey potato

Baked potatoes with Garlic
Potato fried with butter

ส�เ�า�ขาวเ�ดหอม/White tofu
and shiitake mushroom stew

ลา�น�า�ก/Vegetable
Lasagna

/Tofu Panang Curry/แกงพะแนง
เ�า�

แกง�นเ�ยใ�เ�า�ขาว/Indian
curry with white tofu

แกง�ว�กไ�มา�าลา/Chana
Masala

มะเ�อยาว�ดกระเพราเ�า�/Stir
Fried Eggplant with Basil Tofu

แกงเ�ดผลไ�เ�า�เจ/Yellow
Fruit Curry

�ม�เ�ดเ�า�เจ/Tofu
Mushroom Tom Yum

�าวสวย Steamed rice �าวสวย Steamed rice �าวสวย Steamed rice �าวสวย Steamed rice �าวสวย Steamed rice

ไร�เบอ� Riceberry ไร�เบอ� Riceberry ไร�เบอ� Riceberry ไร�เบอ� Riceberry ไร�เบอ� Riceberry

ยอด�าวโพด�ดแครอท/Fried
Carrot Corn �ด�กรวม/mixed vegetable

stire-fried

Broccoli Carrot บ�อกโค�แครอท�ด/Broccoli
Carrot

�ดห�อไ�ฝ�ง/Stir-fried
Asparagus

�ปเ�ดหอม/Mushroom Soup �บสาห�ายวากาเมะ Seaweed
Wakame clear soup

�าวโพด�มนมเนย/ Corn On
the Cop

�าวโพด�มนมเนย/ Corn On the
Cop

Grilled Pumpkin with Tomato
Sauce

�กทอง�างซอสมะเ�อเทศ
/Grilled Pumpkin with
Tomato Sauce

�วขาวในซอสมะเ�อเทศอบ�ส
/White beans in tomato sauce

Grilled chicken breast Grilled chicken breast Grilled chicken breast

Grilled chicken breast

Grilled chicken breast Grilled chicken breast Grilled chicken breast

Pasta Tomato Sauce ��ดโตเมโ�แยกซอส/Tomato
Seafood

Fried potatoes, bell peppers Fried potatoes, bell peppers Fried potatoes, bell peppers Sauteed potato with garlic

�าวสวย             Steamed Rice �าวสวย              Steamed Rice   Steamed Rice �าวสวย             Steamed
Rice

�าวสวย             Steamed Rice

ไร�เบอ� Riceberry ไร�เบอ� Riceberry  Riceberry ไร�เบอ� Riceberry ไร�เบอ� Riceberry

�

�ม�กกาดดองห�/Boiledpickled cabbage with pork
ปลา�ดเ�าเ�ยว/Stir-fried �ishwith fermented soybeans

ปลาซาบะ��วหวาน/Sweet SoySauce Saba ห�อไ�ฝ�ง�นเบคอนทอด/FriedAsparagus Wrapped in Bacon

ไ�บด�ดไ�/Minced Chicken
Stir-Fried with Eggs ห��บ�ด�ว�กยาว/Stir-fried

minced pork with green beans
ไ��น�ดคะไคร/Stir-fried sliced
  chicken with lemongrass

�ก�ม/Boiled vegetables �ก�ม/Boiled vegetables �ก�ม/Boiled vegetables �ก�ม/Boiled vegetables ซอสโบโลเนส�กใ��ว�นเตา
/Vegetable Bolognese
Sauce

  

Margarita Pizza/�ซ�ามากา�
�า สเ�กห�พอ�คชอป/Pork Chop

Steak

Fettucine with Garlic and chili with
Chicken Sausage

Fettucine with Garlic and chili with
Chicken Sausage /พาส�า�ดพ�ก
กระเ�ยมใ�ไ�กรอกไ�

French  Fried French  Fried


