
Lunch  Menu   ( Date 24-30  November2024)

Dinner  Menu ( Date 24-30  November2024)

24-Sunday 30-Saturday

24-Sunday 30-Saturday

25-Monday  26-Tuesday 27-Wednesday 28-Thursday 29-Friday

แกงกะหรี่มันส้มเต้าหู้เจ
/Massaman Curry with Tofu

25-Monday  26-Tuesday 27-Wednesday 28-Thursday 29-Friday

รายการอาหารอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม/Menu changes may be appropriate because order material into available
Chicken - Red Beef, Lamb - Brown Duck - Orange Pork - Pink Seafood - Blue Vegetable- Green  GF = Gluten Free meal

*** Calories (Kcal) / 1 serving size   ค่าพลังงาน (Kcal) ต่อ 1 หน่วยบริโภค***
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ปลากะพงขาวย่างซอสเทอริยากิ/
ข้าวผัดกระเทียม/เครื่องเคี่ยง

ข้าวซอยไก่และเครื่องเคี่ยง
/Chicken Khao Soi and Side
Dishes

ข้าวผัดอเมริกัน/ไก่ทอด/
ไส้กรอกไก่/ไข่ดาว

พายเนื้อ/Meat Pie

ทอดมันกุ้ง/Shrimp Fritters

 Salad Bar with Dressing /Fresh Fruits in Season 

 Salad Bar with Dressing /Fresh Fruits in Season 
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บะหมี่เกี๋ยวไก่หมูแดง/Red pork
noodles

พาสต้าโชว์/2 ซอส /มเขือเทศ/ครีม
ซอส/Pasta show/2
sauce/tomato/Cream
sauce/Hot

ส้มตำไทย/ไก่ทอดข้าวเหนียว/Thai
papaya salad/fried chicken
with sticky rice

หมูทอดทงทัสสึ/Tontatsu Fried
Pork

บะหมี่เป็ดย่าง/Roasted Duck
Noodles

อาหารตามสั่ง/หมู/ไก่เนื้อ/กุ้ง/ผัก
/Made to order

food/pork/chicken/shrimp/ve
getable

หมูทอดกระเทียม/ไก่ทอด
กระเทียม/ไข่ดาว/ข้าวผัดไข่/น้ำ

ซุป

แกงกะหรี่ไก่ญี่ปุ่น

เบอร์เกอร์เนื้อ/ไก่/Beef/Chicken
Burger

Ve
ga
n/
Th
ai

ผัดกะหล่ำปลี/Fried white cabbage ผัดกะหล่ำปลี/Fried white cabbage

ไก่หั่นชื้นผัดผงกะหรี่/Chicken
pieces stir-fried with curry powder

ข้าวสวย Steamed rice ข้าวสวย Steamed rice

ไรซ์เบอรี่ Riceberry ไรซ์เบอรี่ Riceberry

Fettucine with Garlic and chili
with Bacan/พาสต้าผัดพริก
กระเทียมใส่เบคอน

Fettucine with Garlic and chili
with Bacan/พาสต้าผัดพริกกระเทียม
ใส่เบคอน

พาสต้าทูน่าผัดกระเทียมพริกไทย
/Tuna Pasta with Garlic and

Pepper

Vegetarian tofu stew/ต้มละโล้เต้าหู้
เจ

ผัดหมี่โคราช Stir fried rice
noodles

แกงมะเขือเปราะเจ Vegetables
curry แกงมะเขือเปราะเจ Vegetables curry  Stir fried rice noodles ผัดหมี่สั่วเหลืองเจ Stir fried rice

noodles ยำมะเขือยาว Eggplant salad

ข้าวสวย Steamed rice ข้าวสวย Steamed rice

ไรซ์เบอรี่ Riceberry ไรซ์เบอรี่ Riceberry

ผัดผักรวม/mixed vegetable
stire-fried

ผัดบล็อกโคลี่/Stir-fried
broccoli

ผัดหมาล่าไก่/Stir-fried Chicken
with spicy chili sauce

ยำมาม่าไก่บด/Spicy minced
chicken instant noodles
salad

ปลาหมึกชุปเกล็ดขนมปังทอด
/Fried Breaded Squid

ยำวุ้นเส้นไก่บด/Glass noodle
salad with minced chicken

หมูทอดกระเทียม/Fried Pork
with Garlic

Stir fried morning glory with
soybean/ผัดผักบุ้ง

ผัดผักกาดขาว Stir Friedcabbage with oyster sauce ผัดดอกกะหล่ำแครอท Stir FriedCulifliwer & carrot
ปลานึ่งกะพงขาวซี่อิ้ว/Boiled fishin soy sauce Stir-fried pork with fresh chili/

หมูผัดพริกสด

ปลาย่างซอสบาร์บีคิว/GrilledFish with BBQ Sauce เนื้อผัดปราปริก้า/PaprikaStir-fried Beef

Sauteed potato with Herbs

คะน้าเห็ดหอมChinese kale withShitake  Mushroom ผัดถั่วลันเตา Stir Fried gardenbeans with oyster sauce
หมูย่างน้ำแจ๋ว

Mashed potato

แกงจืดหมูสับเต้าหู้/Minced pork
and tofu soup

หมูผัดพริกแกงใส่พริกหยวก
/Stir-fried pork with curry
paste and bell peppers

ไข่เยียวม้าผัดกะเพรากรอบ
/Stir-fried century eggs with
crispy basil

ลูกชิ้นปลาชุปแป้งทอด/Fried
Fish Balls

น่องไก่ย่างปาปริก้า/Grilled
Paprika Chicken

สตูเนื้อ Beef stewed ไก่ตุ๋นซอสBBQ/Braised
Chicken with BBQ Sauce

Fish Steak with Teriyaki
Sauce /สเต็กปลากับซอเทอรริ
ยากิ

Macaroni Fettucine Farfalle Gnoccghi Linguine Linguine Penne

Cabonara Tomato Sauce Cabonara Beef bolognese Pasto Sauce Tomato Sauce Chicken Alfredo

Sauteed potato with garlic  Potato with Onion
Sauteed potato with
Rosemary Honey potato

Baked potatoes with Garlic
Potato fried with butter

สตูเต้าหู้ขาวเห็ดหอม/White tofu
and shiitake mushroom stew

ลาซันญ่าผัก/Vegetable
Lasagna

/Tofu Panang Curry/แกงพะแนง
เต้าหู้

แกงอินเดียใส่เต้าหู้ขาว/Indian
curry with white tofu

แกงถั่วลูกไก่มาซ่าลา/Chana
Masala

มะเขือยาวผัดกระเพราเต้าหู้/Stir
Fried Eggplant with Basil Tofu

แกงเผ็ดผลไม้เต้าหู้เจ/Yellow
Fruit Curry

ต้มยำเห็ดเต้าหู้เจ/Tofu
Mushroom Tom Yum

ข้าวสวย Steamed rice ข้าวสวย Steamed rice ข้าวสวย Steamed rice ข้าวสวย Steamed rice ข้าวสวย Steamed rice

ไรซ์เบอรี่ Riceberry ไรซ์เบอรี่ Riceberry ไรซ์เบอรี่ Riceberry ไรซ์เบอรี่ Riceberry ไรซ์เบอรี่ Riceberry

ยอดข้าวโพดผัดแครอท/Fried
Carrot Corn ผัดผักรวม/mixed vegetable

stire-fried

Broccoli Carrot บล็อกโคลี่แครอทผัด/Broccoli
Carrot

ผัดหน่อไม้ฝรั่ง/Stir-fried
Asparagus

ซุปเห็ดหอม/Mushroom Soup ซุบสาหร่ายวากาเมะ Seaweed
Wakame clear soup

ข้าวโพดต้มนมเนย/ Corn On
the Cop

ข้าวโพดต้มนมเนย/ Corn On the
Cop

Grilled Pumpkin with Tomato
Sauce

ฟักทองย่างซอสมะเขือเทศ
/Grilled Pumpkin with
Tomato Sauce

ถั่วขาวในซอสมะเขือเทศอบชีส
/White beans in tomato sauce

Grilled chicken breast Grilled chicken breast Grilled chicken breast

Grilled chicken breast

Grilled chicken breast Grilled chicken breast Grilled chicken breast

Pasta Tomato Sauce ซีฟู๊ดโตเมโต้แยกซอส/Tomato
Seafood

Fried potatoes, bell peppers Fried potatoes, bell peppers Fried potatoes, bell peppers Sauteed potato with garlic

ข้าวสวย             Steamed Rice ข้าวสวย              Steamed Rice   Steamed Rice ข้าวสวย             Steamed
Rice

ข้าวสวย             Steamed Rice

ไรซ์เบอรี่ Riceberry ไรซ์เบอรี่ Riceberry  Riceberry ไรซ์เบอรี่ Riceberry ไรซ์เบอรี่ Riceberry

คี่

ต้มผักกาดดองหมู/Boiledpickled cabbage with pork
ปลาผัดเต้าเจี้ยว/Stir-fried fishwith fermented soybeans

ปลาซาบะซีอิ้วหวาน/Sweet SoySauce Saba หน่อไม้ฝรั่งพันเบคอนทอด/FriedAsparagus Wrapped in Bacon

ไก่บดผัดไข่/Minced Chicken
Stir-Fried with Eggs หมูสับผัดถั่วฝักยาว/Stir-fried

minced pork with green beans
ไก่หั่นผัดคะไคร/Stir-fried sliced
​​chicken with lemongrass

ผักต้ม/Boiled vegetables ผักต้ม/Boiled vegetables ผักต้ม/Boiled vegetables ผักต้ม/Boiled vegetables ซอสโบโลเนสผักใส่ถั่วลันเตา
/Vegetable Bolognese
Sauce

  

Margarita Pizza/พิซซ่ามาการิ
ต้า สเต็กหมูพอร์คชอป/Pork Chop

Steak

Fettucine with Garlic and chili with
Chicken Sausage

Fettucine with Garlic and chili with
Chicken Sausage /พาสต้าผัดพริก
กระเทียมใส่ไส้กรอกไก่

French  Fried French  Fried


