
Lunch  Menu   ( Date 17-23  November2024)

Dinner   ( Date 17-23  November2024)

17-Sunday 23-Saturday

17-Sunday 23-Saturday

18-Monday  19-Tuesday 20-Wednesday 21-Thursday 22-Friday

แกงกะห��น�มเ�า�เจ/Massaman
Curry with Tofu

18-Monday  19-Tuesday 20-Wednesday 21-Thursday 22-Friday

รายการอาหารอาจ�การเป�ยนแปลงไ�ตามความเหมาะสม/Menu changes may be appropriate because order material into available
Chicken - Red Beef, Lamb - Brown Duck - Orange Pork - Pink Seafood - Blue Vegetable- Green  GF = Gluten Free meal

*** Calories (Kcal) / 1 serving size   �าพ�งงาน (Kcal) �อ 1 ห�วยบ�โภค***
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BBQ Pork Ribs/�โครงห�
บา���ว

�าว�ด�/�าว�ดไ�/ไ�ดาว/�
�ป/Crab Fried Rice/Fried

Egg

อาหารตาม�ง/ห�/ไ�เ�อ/�ง/�ก
/Made to order

food/pork/chicken/shrimp/v
egetable

ขนม�น �ยา� แกงเ�ยวหวานไ�/
ไ��ม/�กเก�ด

�ดไทย�ง/ไ�/ไ�/Pad Thai
with shrimp/chicken/egg

ปลากะพงขาว�างซอสเทอ�ยา�

เบอ�เกอ�เ�อ/ไ�/ห�/Beef/Chicken
/Pork/Burger

ไ�ทอดเกาห�/Korean fried chicken

�าว�นไ�/steamed rice
topped with chicken

Fried Carrot Corn/�ดแคอท �กทอง�ดไ�/Fried Pumpkin
with Egg

�ด�กรวม/mixed vegetable
stire-fried

โช�โชยะไ�เ�นมา�า/Shogi
Shoya Chicken Mama
Noodles

�มแ�บปลากะพงขาว/Spicy
white sea bass soup

ปลา�ด�น�าย/Stir-fried fish
with Chinese kale

ส�เ�อ Beef stewed ไ��าง�สตาด/Grilled Chicken
with Mustard

ไ��นซอสBBQ/Braised
Chicken with BBQ Sauce ส�เ�อ Beef stewed

Macaroni พาส�า�ดซอสเ�อ Linguine Gnoccghi Farfalle Linguine Penne

Beef bolognese

Sauteed potato with garlic Fried potatoes with fried
shallots Honey potato

Sauteed potato with
Rosemary Potato fried with butter

ลา�น�า�ก/Vegetable
Lasagna ส�เ�า�ขาวเ�ดหอม/White

tofu and shiitake mushroom
stew

/Tofu Panang Curry/แกงพะแนง
เ�า�

มะเ�อยาว�ดกระเพราเ�า�/Stir
Fried Eggplant with Basil Tofu

แกง�ว�กไ�มา�าลา/Chana
Masala

�ด�ก�สหาย�แดง   Four
Kind of Vegetables in
Chinese Gravy Sauce

�ดพ�ก�ก�/Sauteed Bell
Peppers

ยอด�าวโพด�ดแครอท/Fried
Carrot Corn

บ�อกโค�แครอท�ด/Broccoli
Carrot

ไ�กรอก�นเบคอน/Bacon
Wrapped Sausage

ห�แดดเ�ยว/�าวเห�ยว
/Sun-dried pork/sticky rice

ไ��น�อนทอด Fried
Chickenball

Fried Whole Chicken Wings/
ไ�ทอด

Zucchini fried butte /����ด
เนย �ปเ�ดหอม/Mushroom Soup �บสาห�ายวากาเมะ Seaweed

Wakame clear soup
�าวโพด�มนมเนย/ Corn On
the Cop

Grilled chicken breast Grilled chicken breast Grilled chicken breast Grilled chicken breast Grilled chicken breast Grilled chicken breast

chicken bologneseแยกซอส
พาส�า�ดซอสไ�

พาส�า�ดซอสมะเ�อเทศ/Pasta
Tomato Sauce

Sauteed potato with
mushroom �นฝ�งอบ/Baked Potatoes Spicy Wedges Sauteed potato with garlic

Steamed rice /�าวสวย �าวสวย              Steamed
Rice

�าวสวย              Steamed
Rice

�าวสวย             Steamed Rice �าวสวย             Steamed
Rice

�าวสวย             Steamed
Rice

�าว�ดไ�/Fried rice with egg

 Riceberry/�าวไร�เบอ�� ไร�เบอ� Riceberry ไร�เบอ� Riceberry ไร�เบอ� Riceberry ไร�เบอ� Riceberry ไร�เบอ� Riceberry ไร�เบอ� Riceberry

� โ � โ �

คะ�าเ�ดหอมChinese kale withShitake  Mushroom �ดดอกกะห�แครอท Stir FriedCuli�liwer & carrot
ไ��ง��ว/Boiled Chicken in soysauce

ปลา�างซอสบา���ว/GrilledFish with BBQ Sauce ปลา�างซอสบา���ว/GrilledFish with BBQ Sauce

แกง�กรวม�นเ�ย/Pav Bhaji

Stir Fried Culi�liwer & carrot /
�ดดอกกระห�และแครอท

ปลาทอด�มะขาม/�ishTamarind Sauce
หอมให�ทอด Onion ring

�กกาดขาว�ด/Stir FriedCabbage
พะแนงไ�/Chicken PanangCurry

ปลาเ�ยนตะไคร/Fried �ish withlemongrass

�ดกะห�ป�/Fried white cabbage

�ดกระเพราห�ยอ/Stir-fried pork
sausage with holy basil

Grilled chicken Butter Sauce/ไ�
�างซอสเนย

Tomato Sauce Tomato Sauce Cabonara Tomato Sauce Cabonara

�าวสวย Steamed rice �าว�ดไ�/Fried rice with egg �าวสวย Steamed rice �าวสวย Steamed rice �าวสวย Steamed rice �าวสวย Steamed rice �าวสวย Steamed rice

ไร�เบอ� Riceberry ไร�เบอ� Riceberry ไร�เบอ� Riceberry ไร�เบอ� Riceberry ไร�เบอ� Riceberry ไร�เบอ� Riceberry

�กกะโร��ดซอสมะเ�อเทศแยกซอส/
Macaroni with Tomata

เ�า�ราด�แดง/Tofu with red
sauce �มะเ�อยาว Eggplant salad �ดห�โคราช Stir fried rice

noodles Stir fried rice noodles /�ห�สะ� แกงมะเ�อเปราะเจ Vegetables
curry

ไ��ดเ�ด�วง/Stir-fried
Chicken with Purple Seeds

แกง�ส�นไ�/Chicken
Massaman Curry

Baked potatoes with Garlic

�ดคะ�า/Stir Fried Kale

แกง�ส�นไ�/Chicken
Massaman Curry

ห�หวาน/Sweet Pork

Beef bolognese/Pasta

Mashed potato Spicy Wedges

�ม�เ�ดเ�า�เจ/Tofu
Mushroom Tom Yum

ห��ดเ�ด�เม�/Stir-friedpork with shimejimushrooms ห��ด�งใ�เ�ด�ห�/Stir-fried
pork with ginger and wood ear
mushrooms

�ม�าไ�/Chicken Tom Kha

Vegetarian tofu stew/�มละโ�
เ�า�เจ

พะแนงมะเ�อยาวทอด/Curry fried
eggplant

�กโขมอบ�ส Spinach Baked
with Cheese

เพนเ�และบ�อคโค�อบ�ส
Baked Penne & brocoli with
cheese

Stir fried rice noodles /�ดห�
สะ�

แกงเ�ยวหวานไ�/Green Chicken
Curry

�ด�วงอกห��บเ�าทอด/Stir-fried
bean sprouts with minced pork and
fried soybeans

Chicken Ham Cream Sauce

Chicken Ham Mushroom Cream
Sauce/แยก

French  Fried

�ก�ม/Boiled vegetables �ก�ม/Boiled vegetables �ก�ม/Boiled vegetables �ก�ม/Boiled vegetables �ก�ม/Boiled vegetables

  

ลา�น�าเ�อ/Meat Lasagna ขาห�เยอ��น/German Pork
Knuckle

�าวหมกไ�/Chicken
Biryani

S�r fried morning glory with
soybean/�ด�ก�ง

ซาลา��ดมะกอกเ�ยวและมะกอก�พ�กสาม�/
แยกซอส/พาส�า/Salami with green and black

olives and tri-color peppers/separate
sauce/pasta

Chicken Ham Cream Sauce/Pasta

French  Fried
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