
Lunch  Menu ( Date 10-16  November2024)

Dinner  Menu  ( Date 10-16  November2024)

10-Sunday 16-Saturday

10-Sunday 16-Saturday

11-Monday  12-Tuesday 13-Wednesday 14-Thursday 15-Friday

แซน�สแฮม�ส/แซ�ส�ส/Ham and
Cheese Sandwich/Cheese

Sandwich

�าวซอยไ�และเค�องเ�ยง/Chicken
Khao Soi and Side Dishes

แกงกะห��น�มเ�า�เจ/Massaman
Curry with Tofu

11-Monday  12-Tuesday 13-Wednesday 14-Thursday 15-Friday

รายการอาหารอาจ�การเป�ยนแปลงไ�ตามความเหมาะสม/Menu changes may be appropriate because order material into available
Chicken - Red Beef, Lamb - Brown Duck - Orange Pork - Pink Seafood - Blue Vegetable- Green  GF = Gluten Free meal

*** Calories (Kcal) / 1 serving size   �าพ�งงาน (Kcal) �อ 1 ห�วยบ�โภค***
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 Salad Bar with Dressing /Fresh Fruits in Season 

 Salad Bar with Dressing /Fresh Fruits in Season 
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�าว,�นห��าง/steamed rice
topped with chicken

ไ�ทอด�งแ�บ/Spicy fried
chicken wings

Hot Dot chicken ฮอตดอท
ไ�และห�

แกง�ดไ�บดสาห�าย/Minced
Chicken and Seaweed
Soup

Sushi 3 Kinds with
Condiments/�� 3 ช�ดพ�อม
เค�องป�งรส

อาหารตาม�ง/ห�/ไ�เ�อ/�ง/�ก
/Made to order

food/pork/chicken/shrimp/ve
getable

�ชแอน�ฟ/Fish and Chips �กไ�ทอด�าวเห�ยว/Fried
Chicken with Sticky Rice

Udon noodles/�วยเ�ยว��อง

Ve
ga

n/
Th

ai

/ บะห�เ�ด�าง/Roasted duck
noodles

Gilled Ham Cheese Sandwich/
Hot/�วแฮม�ส

�ดดอกกะห�แครอท Stir FriedCuli�liwer & carrot
�ม�ทะเล/Tom Yum Seafood คะ�า�ดเบคอน/Stir-fried Kalewith Bacon ปลา�งกะพงขาว��ว/Boiled�ish in soy sauce

ปลา�างซอสบา���ว/GrilledFish with BBQ Sauce เ�อ�ดปาป��าใ�พ�กสาม�/Stir-fried beef with paprikaand tri-colored chili peppers

Honey potato

แกง�ว�กไ�มา�าลา/ChanaMasala

�ดดอกกะห�แครอท Stir FriedCuli�liwer & carrot �ด�กกาดขาว Stir Friedcabbage with oyster sauce คะ�าเ�ดหอมChinese kale withShitake  Mushroom �ดเ�ด�เม�/Stir FriedMushrooms

หอมให�ทอด Onion ring �วขาวในซอสมะเ�อเทศอบ�ส/White beans in tomato sauce

�ด�กรวม/Mixed vegetable stir
fry

�ดเ�ดรวม/Stir-fried mixed
mushrooms

บ�อกโค�แครอท�ด/Broccoli
Carrot

ยอด�าวโพด�ดแครอท/Fried
Carrot Corn

ห��ดพ�กแกงใ�พ�กหยวก
/Stir-fried pork with curry paste
and bell peppers

�ดกระเพราไ��น/Stir Fried
Basil with Chicken

เ�อ�ดซอสเทอ�ยา� /Stir-fried
Beef with Teriyaki Sauce

พะแนงห�/Pork Panang
Curry

�องไ��างปาป��า/Grilled
Paprika Chicken สเ�กปลาซอสค�มเนยมะนาว

Fish steak with lemon cream
sauce

Linguine Penne Macaroni Fettucine

Beef bolognese Pesto Sauce Beef bolognese

Potato fried with butter Potato fried with butter Fried potatoes with fried
shallots

Baked potatoes with Garlic
 Potato with Onion

ลา�น�า�ก/Vegetable
Lasagna

มะเ�อยาว�ดกระเพราเ�า�/Stir
Fried Eggplant with Basil
Tofu

�ม�เ�ดเ�า�เจ/Tofu
Mushroom Tom Yum

พะแนงเ�า�เจ/Tofu Panang
Curry

�ด�กรวม/mixed vegetable
stire-fried

�ดห�อไ�ฝ�ง/Stir-fried
Asparagus

เ�อ�างเ�อ�มแ�ว/Grilled Beef
with Spicy Dipping Sauce

ห��ด��ว/Pork stir-fried with
soy sauce

�กไ�เ�ม�าง/�าวเห�ยว/Grilled
chicken wings

�ดห�สะ�ไ�/Stir-fried
chicken with sapam noodles �กเ�ตไ�/Chicken Nuggets ปอเ�ยะ�กทอด/Fried

vegetable spring rolls

�ปเ�ดหอม/Mushroom Soup �บสาห�ายวากาเมะ Seaweed
Wakame clear soup

ขนม�งกระเนยเ�ยม/Garlic
Bread

�กทอง�างซอสมะเ�อเทศ
/Grilled Pumpkin with Tomato
Sauce

Grilled chicken breast Grilled chicken breast Grilled chicken breast Grilled chicken breast Grilled chicken breast Grilled chicken breast Grilled chicken breast

�ดซอสเ�อ/Beef bolognese Pasta Tomato Sauce ��ด�ดปรา��า/Seafood
stir-fried with paprika

chicken bologneseแยกซอส
พาส�า�ดซอสไ� Pasta Tomato Sauce

Sauteed potato with
Rosemary Mashed potato Spicy Wedges Fried potatoes, bell peppers Sauteed potato with garlic

พะแนงเ�า�เจ/Tofu Panang
Curry

แกง�นเ�ยใ�เ�า�ขาว/Indian
curry with white tofu

แกงกะ��กรวมเ�า�/Mixed
Vegetable Curry and Tofu

�าวสวย              Steamed
Rice

�าวสวย              Steamed
Rice

�าวสวย              Steamed Rice �าวสวย              Steamed
Rice

�าวสวย              Steamed
Rice

�าวสวย              Steamed
Rice

ไร�เบอ� Riceberry ไร�เบอ� Riceberry ไร�เบอ� Riceberry ไร�เบอ� Riceberry ไร�เบอ� Riceberry ไร�เบอ� Riceberry

� โ

�ด�ก�สหาย�แดง   Four Kind of
Vegetables in Chinese Gravy
Sauce

Pork stewed with vegetabl/ห�อบ
ยอด�ก

ไ��างปาป��า/Grilled Paprika
Chicken ส�เ�อ Beef stewed

Farfalle Gnoccghi Spaghetti

Tomato Sauce Cabonara Cabonara Tomato Sauce

Sauteed potato with Rosemary

�ก�ม/Boiled vegetables �ก�ม/Boiled vegetables

�วขาวในซอสมะเ�อเทศ/Baked
Beans in Tomato Sauce

�ก�ม/Boiled vegetables �ก�ม/Boiled vegetables

เ�า��ดพ�ก/Stir Fried Tofu with
Chili

พะแนงมะเ�อยาวทอด/Curry fried
eggplant

�าวสวย Steamed rice �าวสวย Steamed rice �าวสวย Steamed rice �าวสวย Steamed rice �าวสวย Steamed rice �าวสวย Steamed rice �าวสวย Steamed rice

ไร�เบอ� Riceberry ไร�เบอ� Riceberry ไร�เบอ� Riceberry ไร�เบอ� Riceberry ไร�เบอ� Riceberry ไร�เบอ� Riceberry ไร�เบอ� Riceberry

Chicken fried ch/ไ��อ

มะเ�อเทศ�ดไ��ส/Tomato Cheese

ซอสมะเ�อเทศใ�มะกอกเ�ยวและ�
/Tomato Paste with Green and
Black Olives

Wedged Potatoes

�ดห�โคราช Stir fried rice noodles Stir fried rice noodles /�ดห�
สะ�

แกงมะเ�อเปราะเจ Vegetables
curry

�ดห��วเห�องเจ Stir fried rice
noodles

�าวสวย              Steamed Rice

ไร�เบอ� Riceberry

� ไ

S�r fried morning glory with
soybean/�ด�ก�ง

ปลาเทอ�ยา�/Teriyaki fish

ไ��ดพ�กไทย�/Stir-fried chickenwith black pepper
ปลาห�ก�ดผงกะห�/Stir-fried
squid with curry powder

ซอสโบโลเนส�กใ��ว�นเตา
/Vegetable Bolognese
Sauce

�ม�าไ�/Chicken Tom Kha แกงเ�ยวหวานไ�/Green Chicken
Curry

�ด�า�ก�นปลา/Stir-fried fish
balls with chilli paste

  

�ซ�ามา�า��า/Margarita
Pizza/hot

�ด�ก�งเ�าเ�ยว S�r fried morning
glory with soybean

ไ�กรอกไ��ดพ�กกระเ�ยม/Stir-fried
Chicken Sausage with Chili and
Garlic

French  Fried


