
 Lunch Menu Week 4 ( Date 21- 27 2024)
  26-Monday 27-Tuesday 28-Wednesday 29-Thursday

Massaman Curry with Tofu/
แกงมัสมั่นเต้าหู้

25-Sunday 30-Friday 31-Saturday

Mexican Spring Rolls with
Chicken Ham/ปอเปี๊ยะเม็กซิกัน

กับแฮมไก่
Taco with Meat Sauce/ทาโก้
กับซอสเนื้อ/ซอสไก่ Udon noodles/ก๋วยเตี๋ยวอูดัอง ก๋วยเตี๋ยวไก่ตุ๋น/Stewed

Chicken Noodles

ปลาย่างบาร์บีคิว/BBQ Grilled
Fish

 Salad Bar with Dressing /Fresh Fruits in Season 
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บะหมี่ไก่ฉีกลูกชิ้นปลา/Noodles
with shredded chicken and
fish balls

ผัดไทยกุ้ง/ไก่/Pad Thai with
Shrimp/Chicken

เนื้อสันในย่างซอส3อย่าง
/Grilled Tenderloin with 3
Sauces

Zucchini with Tomato
Sauce

Stir Fried Culifliwer & carrot /
ดอกกะะหล่ำฝรั่งและแครอท

ผัดบล็อกโคลี่/Stir-friedbroccoli
ยำมาม่าหมูสับ/Minced porkinstant noodles salad

กระเพราหมูหั่นชิ้น/Sliced ​​porkwith basil
ปลาย่างเทอรริยากิ Grilled Chicken Gravy/ไก่ย่างเก

รี่ หมูย่างโรดเมรี่/RosemaryRoast Pork /Roast Beef with Gravy

Honey potato Honey potato Sauteed potato withRosemary

Stir-fried morning gloryผัดผัก
บุ้ง

แกงจืดไข่น้ำ/Egg soup with
water

/Cucumber Stir Fried With Egg
/ผัดแตงกวาไข่

ผัดกะหล่ำปลี/Stir-fried
Cabbage ผัดเห็ด/Stir-fried mushrooms

คะน้าหมูกรอบ/Kale with Crispy
Pork

ไก่ผัดเม็ดม่วง/Stir-fried
Chicken with Cashew Nuts

ปลาหมึกชุปเกล็ดขนมปังทอด
/Breaded and fried squid

แกงเขียวหวานไก่ลูกชิ้นปลา
/Green curry chicken with fish
balls

นัตเก็ตไก่/Chicken nuggets แกงมัสมั่นไก่/Chicken
Massaman Curry

ไข่ยัดไส้ไก่สับ/Stuffed eggs
with minced chicken

Grilled Paprika Chicken/ไก่ย่าง
ปาปริก้า

Spaghetti Fettucine Gnoccghi
Grilled chicken breast

chicken bolognese Beef bolognese

Potato fried with butter
Fried Sweet Potato with
Butter

Baked Beans in Tomato Sauce Boiled vegetables
ถั่วแขกราดซอสมะเขือเทศ Stir
fried Franch Beans with
yomato sauce

เต้าหู้ผัดพริกไทยดำพริกสามสี
Stir fried tofu with pepper &
bell pepper

Chana Masala/แกงมาสชาล่า

Steamed rice /ข้าวสวย Steamed rice /ข้าวสวย Steamed rice /ข้าวสวย Steamed rice /ข้าวสวย Steamed rice /ข้าวสวย Steamed rice /ข้าวสวย Steamed rice /ข้าวสวย

 Riceberry/ข้าวไรซ์เบอร์รี่  Riceberry/ข้าวไรซ์เบอร์รี่  Riceberry/ข้าวไรซ์เบอร์รี่  Riceberry/ข้าวไรซ์เบอร์รี่  Riceberry/ข้าวไรซ์เบอร์รี่  Riceberry/ข้าวไรซ์เบอร์รี่  Riceberry/ข้าวไรซ์เบอร์รี่

ไก่ผัดซอสเทอริยากิ/TeriyakiChicken Stir Fry พะโล้ใส่ไข่เต้าหู้/Braised pork withtofu eggs
กระดูกหมูอ่อนตุ๋นยาจีน/Porkcartilage stewed in Chinese herbs

แกงจืดฟองเต้าหุ้หมูสับ/Minced Pork
and Tofu Puff Soup

หมูคั่วเกลือ/Roasted Pork
with Salt

Beef stewed /สตูเนื้อ

Farfalle Gnoccghi Gnoccghi

Tomato Sauce Cabonara Tomato Sauce Tomato Sauce Cabonara

Sauteed potato with Rosemary Sauteed potato with Rosemary

Boiled vegetables Boiled vegetables

/Stir Fried Tofu with Chili/เต้าหู้ผัด
พริก

เต้าหู้ราดน้ำแดง/Tofu with red
sauce

Indian Vegetable Curry/แกงผัก
อินเดีย Stir fried rice noodles/ผัดซีอิ้วไข่  Eggplant salad/ยำมะเขือยาว


