
 Dinner Men Menu Week 4 ( Date 21- 27 2024)
  25-Sunday 26-Monday 27-Tuesday 28-Wednesday 29-Thursday

รายการอาหารอาจ�การเป�ยนแปลงไ�ตามความเหมาะสม/Menu changes may be appropriate because order material into available
Chicken - Red Beef, Lamb - Brown Duck - Orange Pork - Pink Seafood - Blue Vegetable- Green  GF = Gluten Free meal

*** Calories (Kcal) / 1 serving size   �าพ�งงาน (Kcal) �อ 1 ห�วยบ�โภค***
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Hot Dot chicken and Pork/
ฮอตดอทไ�และห� ห�ทง�ส�/Pork Tontatsu �าวหมกไ�/Chicken Biryani

Margarita Pizza/�ซ�าแฮม�ส/
มากา��าFish and Chips/�ชแอน�ฟ

S�r fried morning glory with
soybean/�ด�ก�ง

�ด�ก�สหาย/Stir-fried four
vegetables

�ว�นเลา�าวโพด�อน/Peas and
young corn

�ด�าวโพด�อน/Stir-fried baby
corn

�ด�นเ�นไ�/Stir-fried glass
noodles with eggs

/Chicken roll
�ดสปาเ�ต��เมาห��บ
/Stir-fried spaghetti with
drunken minced pork

ห�ทอด/Deep fried pork

Mushroom Soup/�ปเ�ด Seaweed Wakame clear soup/
�ปห�ายวากาเมะ

Grilled Pumpkin with Tomato
Sauce/�กทอง�าง�บซอส
มะเ�อเทศ

 Corn On the Cop/�าวโพด
�ม Macaroni/พาส�าอบ�ส

Grilled chicken breast Grilled chicken breast Grilled chicken breast Grilled chicken breast Grilled chicken breast Grilled chicken breast Grilled chicken breast

Beef bolognese Pasta Tomato Sauce Pasta Tomato Sauce Tomato Sauce

Sauteed potato with
Rosemary Mashed potato Fried potatoes, bell peppers Sauteed potato with garlic

Tofu Panang Curry/แกงพะแนง
เ�า�

Fried rice with tomato sauce
and vegetables/�า�ดซอสมะ

เ�อเทส�ก
Mixed Vegetable Curry and
Tofu/แกง�กรวมและเ�า� Stir Fried Eggplant with Basil

Tofu/มะเ�อยาว�ดกะเพราเ�า� Chana Masala/แกงมาชาลา /Yellow Fruit Curry/แกงเห�อง
ผลไ�

Tofu Panang Curry/�ว�กยว
�ดเค�องแกงเ�า�

Steamed rice /�าวสวย Steamed rice /�าวสวย Steamed rice /�าวสวย Steamed rice /�าวสวย Steamed rice /�าวสวย Steamed rice /�าวสวย Steamed rice /�าวสวย

 Riceberry/�าวไร�เบอ��  Riceberry/�าวไร�เบอ��  Riceberry/�าวไร�เบอ��  Riceberry/�าวไร�เบอ��  Riceberry/�าวไร�เบอ��  Riceberry/�าวไร�เบอ��  Riceberry/�าวไร�เบอ��

� โ

เบ�คะ�า�องกง��นหอย/Hong
Kong baby kale with oyster

sauce

�กไ�เ�มทอด/Fried Whole
Chicken Wings

�วแดงในมะเ�อเทศ/Red beans in
tomatoes

Tuna Pasta with Garlic and
Pepper

Fettucine with Garlic and chili
with Bacan

Wedged Potatoes

� ไ

�ดกะห�ป�ไ�/Stir-friedcabbage and eggs
ไ��ดกระเ�ยม/Stir-friedChicken with Garlic เ�อแดดเ�ยว/Sun-dried beef

 Onion ring/หอมให�ทอด

ห��าง�สาน�แ�ว/Northeastern
style grilled pork with spicy sauce

Fettucine with Garlic and chili with
Chicken Sausage

Fried Sweed potato French  Fried
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